Noi dung tdp hudn boi dudng chuyén mén Todn tai - Phii Quéc - Truong THPT Long Thanh

NOI DUNG BOI DUONG CHUYEN MON TOAN
Dia diém: Trung tim GDTX - Phii Quéc
Nguwoi day: Thiay Pé Pirc Thdi - Truwéng khoa Toan PHSP Ha Nji
Nguwoi ghi chép: Ding Trung Hiéu - THPT Long Thanh

Ghi chii: Do toan bé thoi gian tdp hudn, thdy Thai khéng giki bat ki tai liéu gi, thay chi tra loi
nhitng cau héi ma gido vién dat, truyén dat kinh nghiém trong chon va boi dwdng hoc sinh giéi,
cdach thay suy nghi dé ra mét dé thi, thday day mdu 1 budi ma thay da tdp hudn hoc sinh di thi
Olympic cho giao vién tham khao.

Nén néi dung sau day, chi do nguwoi viét ghi chép bang tay sau dé vé nha, dya vao dan ¥ roi
ddanh may tré lai, nén ndi dung cé thé khdc déi chiit so véi ban goc trye tiép khi thay noi.

Phan I: nhirng ciu héi va tra 1oi
Ciu 1: Xin thay hdy cho biét khung chwong trinh can trang bi cho mét hoc sinh giéi dé di kién
thure di thi ?
Tra loi:
Viét Nam t6 chue ky hoc sinh giodi toan Qudc gia tir nim 1965. Hang nam, s6 luong hoc sinh
du thi Qudc gia 1 khoang 360 em. Sau khi két thiic vong mét, ban t6 chirc chon ra khoang 40
em cho vao thi vong 2. Sau khi thi xong vong 2, ban t6 chirc chon lira ra khoang 7-8 em dé boi
dudng vao dbi tuyén Olympic qudc té. Tty theo nam, két qua cudi cling cc em trong nhém boi
dudng phai dy thi vong cudi dé chon ra d6i chinh thuc tir 4-6 hoc sinh.
Dé hudng tng cudc thi hoc sinh gioi qudc gia, nhidu ky thi hoc sinh giéi cép tinh ciing dugce to
churc dé tuyén chon thi sinh dat két qua cao tham gia ky thi.
Pé ¢6 mdt hoc sinh gi61, du nang lyc du thi tam quéc gia va quéc té, ching ta phai td chtrc chim
lo bdi dudng tir 16p nho, can nhé hoc va tiép thu 1 ca mot qua trinh, chu khong thé day hoc sinh
gi0i kiéu nhdi vit !
Vé khung chuong trinh bdi dudng kién thirc cho mét hoc sinh gioi, theo thdy Thai thi chia ra hai
giai doan.
Giai doan tir 16p 9 tré xudng, thi hoc sinh can dwoc boi dudng kién thire co ban sau:
1. S6 hoc

o Tinh chia hét trong vanh s6 nguyén Z, 1am t6t bai toan Mo-du-10.
S6 nguyén to: dinh 1y Fermat nho, dinh 1y Wilson.
T4 hop va nhi thirc Newton.
Phéan nguyén va phan 1é
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Phuong trinh nghi¢m nguyén
2. Pai sb

o Bién d6i dong nhat.

o Giai thanh thao phuong trinh, h¢ phuong trinh.

o Biét co ban vé bat dang thic va bai toan tim min/max.
3. Hinh hoc
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o Céc phuong phap chirng minh hinh hoc.
o Ké duong phu khi giai toan chirmg minh bai hinh hoc.
o Sudung tdt hé thire lugng.
o Biét cac tinh chat quan trong cua tam gidc.

4. Toan roi rac

Nguyén li Dirichlet
Nguyén i cyc tri
Nguyén li bit bién
Bai todn to mau
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Phu, 14t trén ludi 6 vuong.
o Nhap moén vé d6 thi
Giai doan tir I6p 10, 11 (thay Thdi néi dén I6p 12 thi coi nhw chuyén da réi, khong thay doi
duwoc gi)
1. S6 hoc
o S hoc trén diy so nguyén
o Ham s6 hoc
o Phuong trinh nghiém nguyén: thang du, ma tran Jacobi...
2. Pai s6
o Bt dang thuc
o Phuong trinh ham khong c6 diéu kién giai tich (khong c6 dao ham, khong lién tuc)
3. Hinh hoc
Hinh hoc ¢ dién
H¢ thure ugng
Vector
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Mt s6 diéu lwu ¥ khi béi dwong hoc sinh gidi

Nguoi day phai ghi nhé, hoc khong phai chi dé di thi, ma con mé mang dau oc.
Khi day, can chon nhitng bai toan mAu muc nhat

Tiép can cach giai theo cach tu nhién nhat

Day nhiing bai toan bién thé tir dang mau muyc

Cudi cung 1a day bai tr do, khong theo khudn mau.
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Chi lam thay cho hoc tro nhitng gi ma ty n6 khong lam dugce
Day hoc sinh giéi can ghi nhé cé 2 mang chinh
o Rén vé mat k¥ thuat: giai thanh thao chinh xac nhitng bai toan quen thudc, chuan muc. ..
o Rény tudng: phai c6 y twong, nay sinh y twong khi nhin nhan mot bai toan, rdi bang von
hiéu biét, trai nghiém cudc doi ciia mdi hoc sinh, dua ra phwong an giai.
Cau 2 Em thdy trong mét s6 tdi liéu boi dwéng hoc sinh giéi ciia thay Mdu c6 qud nhiéu bai né
thién vé todn cao cap. Xin thdy cho ¥ kién todn cao cdp c6 can thiét cho hoc sinh giéi pho
thong?
(Thay Thdi tra loi kha dai, dan dat tie chi dé triét hoc roi dén Todn, téi xin ghi tém lwoc)
Tra loi:
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Trong tri€t hoc phuong tay, c6 cho ndi rang con nguoi s€ chang bao gid nhan ra quy luat cua
nhing diéu ma chinh con nguoi d6 dang trai nghiém, mai dén khi con nguoi thoat ra khoi hé

théng do, rdi ho ding bén canh nhin nhan thi méi théy duoc su van dong cua van vat trong cai
moi truong ma minh da trai qua.

Ciing nhu con nguoi khong thé sang tao ra mot cai hoan toan mdi va mang tinh d6t pha néu con
ngudi chi bo budc trong tat ca cac mbi quan hé ma ho dang c6. Trir khi ho phai thoat ra khoi quy
luat d6, thi ho méi c6 budc nhay vot dot bién va birc pha.

Trd lai van dé trong mon Todn, tai sao can phai trang bi cho hoc sinh mot s6 kién thurc toan cao
cép quan trong.

Khi duoc hoc toan cao cip, hoc sinh thoat ra khoi toan so cap thong thuong va khi dimg bén
canh, ching n6 dé dang nhin thay nhiing quy luat van dong suy nghi ciia toan so cap, lac d6 hoc
sinh quay trd lai giai quyét bai toan trong toan so cAp dé dang.

Thudng thi mot sd bai toan so cép 1a trudong hop dic biét cua toan cao cip, nén néu co kién thirc
vé toan cao cép, khi nhin nhan mdt bai toan hoc sinh s¢ nhanh chong phat hi¢n ra n6 roi vao
méng nao, luc d6 truy nguogc lai cac tinh chét ciia né thi dé dang giai quyét.

Thay Thai ciing chia s&, thudng khi gip mot bai toan so cap kho, bang tat ca von hiéu biét va
kién thirc chuyén mén cia thay, thay Thai leo tudt 1én trén cao, do xét xem ndé nam & mang nio
clia toan cao cap, r0i thay truy nguoc lai, thi rit mau chong tim ra 101 giai cho bai toan so cip.
Ciu 3: Xin thdy chia sé kinh nghiém khi boi dwdng hoc sinh giéi trong nhiéu nam ciia thay,
nhitng diéu sai lam, nhitng diéu nén va khéng nén khi day hoc sinh gidi ?

(Trong cdu tra loi, thay D6 Pire Thdi néi khé dai va thang thdang, déi liic diing ngén tir hoi
manh...)

Tra loi:

Chia sé mét s6 kinh nghiém va nhitng diéu t6i cho la sai lam trong day hoc sinh giéi.

o That la tai hoa v6 cung néu gido vién day theo kiéu cho bai tap, roi doi hoc sinh 1am, sau
d6 goi tén hoc sinh 1én bang stra. Ciing rit tai hoa néu gido vién day nira voi & mdi bai,
roi nghi ning luc hoc sinh gioi, tu cho chung né vé nha 1am tiép. Day nhu véy 14 rat
khong nén. DPoi voi thay Thai, chua bao gid trong tiét day ma thay bo 15 mot bai toan
dang giai chua xong, bao gio thiy ciing viét dén cau cudi cung va chim hét.

o Phai day cho hoc trd biét cach giai va c6 kha ning biéu dién Toan hoc mot cach thanh
thao.

o Moi cau viét trong 10i giai phai gon, hoan chinh, chinh xac va goi cam hing cho ngudi
doc.

o Khong c6 gi ngu dét hon 13 suy nghi day cho hoc trod tat ca cac dang bai tap dé chung no
hoc va 1am theo, rdi voi suy nghi d6 cho rat nhiéu bai tap... S6 luong bai tap 1a gan nhu
v6 han, nén gido vién chi day cho hoc sinh nhiing gi 1 co ban nhét, nhiing gi 1a cbt 13i
nhat, chun muc nhat.(ghi nguyén vin)

o Day hoc 1a day nguyén 1y di tim 161 giai cho céc bai toan, néu khéng gitip hoc tro tim ra
dugc nguyén 1y, thi c6 day mot trim, mot ngan bai, dén khi gip bai 1001 ching nd ciing
khong lam dugc.

o Day cho hoc sinh biét cach bién cai chua biét thanh da biét.



Noi dung tdp hudn boi dudng chuyén mén Todn tai - Phii Quéc - Truong THPT Long Thanh

@)

Trong qua trinh day hoc, ngudi thay phai hét sirc kién tri, vi khong phai bao gior hoc trd
ciing tién bo déu dan, c6 doi lic day hoai ma chung né chang hiéu va tién b gi ca, nhung
gi4o vién kién tri 1am trong thoi gian dai, dén khi ¢t d6 chinh mui, chung n6 hap thu du
kién thirc can thiét thi hoc sinh btrc pha va tda sang.

Pimg bao gio bién toan hoc thanh mot thir gi d6 huyén bi, “chi c6 nhiing thing ngu méi
day nhu vay”. (ghi nguyén vin ciia thay)

Ciu 4: Xin thdy chia sé cdch suy nghi ra mét dé thi va soan chuwong trinh day hoc sinh gidi

Tra loi

Vé soan chwong trinh béi dwing cho hoc sinh gii
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Thay Thai chia s&, trude khi tién hanh vao day hoc sinh, ngudi thiy can hé thong lai mot
chuong trinh téng thé can trang bi cho hoc tro du kién thuc di dy thi.

ROi di vao chi tiét timg phan, thay gido can chon lya ra bai tip phu hop, sip xép chung
theo mot thtr tu gitp cho hoc sinh dé cam nhan va tiép thu.

Nhin tong thé va bat dau day hoc.

Nén bit dau day tu dai s6 trude, vi no quen thudc, dé, gﬁn vO1 hoc sinh.

Day hinh hoc song song véi day dai s6.

Cudi cung day t6 hop.

Luu y, trude khi soan mot tai liéu va bai tap cho hoc sinh, nguoi thﬁy can tham khéo
nhiéu dé thi trong cac nim gan dy, dé biét xu hudng ra dé trong thoi gian sap t6i.

Vé y twong ra mét dé thi hoc sinh giéi
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Thay Théi néi, thudng thi toi méat chimg 1-3 thang dé suy nghi ra mot dé thi hoc sinh
gidi, t6i phai tu danh cd véi chinh minh nén kho va 1au. Vay ¥ tudng & dau toi cho ra dé
thi ? Cac y tudng d6 do t6i tong hop lai trong qua trinh lam viée va doc sach tap chi.
Thudng khi di dy hoi thao, gdp mot bai toan cao cap hay, t6i déu quy né vé toan so cap
xem n6 thé ndo, néu y tuong hay toi ghi chép tro lai, va tim 10i giai so cap cho né... doi
khi t61 cling khong thanh cong.

Cudi cing, dé c6 thé thu hoach dugc trai ngon thi phai bo céng chiam soc tir lac chon hat mam
t6t, roi kién tri boi dudng trong thoi gian dai, c6 nhu thé méi git hai dugce két qua cao. Con
nguoc lai néu lam tir ngon, lam hoi hgt ma mudn c6 két qua tdt thi rit kho, co thi cling an may
va c6 thu hoach cling chi dugc nhitng tréi 1ép, tri sau...

T6i khuyén anh chi, hiy bat dau bdi dudng tir cAp hai mot cach bai ban !
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Thay D6 Bire Thdi dang gidng bdi cho gido vién xem
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Phan II: Thay Do Diwrc Thai trinh bay day mgt bu6i cho gido vién xem
nhw Thay da tirng day déi tuyén Olympic

(Trong phan nay rat khé ghi chép lai phong cach trinh bay ciia thdy, cach thdy néi, suy nghi va
suy ludn dé tim ra loi gidi... t6i xin ghi lai nhitng bai tdp ma thdy da day)

Vi du: chimg minh rang (Z 22".C2"”jl 5vn>1

2n+l
k=0

5 Cpe A : 1++/8)*"!
Trong phan tim 161 giai, thay Thai xét khai trién cua {( ://__)2 | sau dé dung Mo6-du-10, cho ra
(1 _ 8) n+
101 gidi va chimg minh xong bai toan.
(1+\/§)2n+1
(1_\/§)2n+1

Van dé thay Thai dat ra 13 tai sao biét xét khai trién cua { dé van dung vao chimg

minh bai toan.
Thay Thai cho biét, s¢ di 1am dugc nhu vy 1a trude d6 thay da day va trang bi cho hoc sinh
kién thirc rat tot vé vanh Gauss Z[\/g ] . Nén khi gip ching n6 dé dang phat hién ra va tim 10i
giai.
Dinh nghia: cho 1<d eN va Jd ¢ N
it Z[Vd |={a+bVd |abeZ} cR
Tinh chét
L {(a+b\/g)" =a, +bn\/g
(a=bNd)' =a,-bd
2.Gls (a+bJd) =a,+b~d khido a’—db} =(a*—db*)
Dinh ly: Cho 2< peZ khido p 1a sd nguyéntd < VI<k<p-1:Clip
Bai tgp 1: CMR (V2-1)' =a,—\[a, ~1,a, € N*, ¥n
Bai tdap 2: Cmr [(2 +3 )”] 1a 6 1& véi moi n ( [] chi phan nguyén)
Bai tdp 3: Trong biéu dién thap phan cta (2 ++/3)™" . Hay tim chir sb ding ngay trudc va sau
dau phay.
Bai tdp 4: Cho 2<neN . Cmr trong biéu dién thap phan cua sd (5 +26 )n thi n chit s6 sau ddu
phay 14 nhu nhau.
Bai tip 5: Cho 3< p e P (tap hop céc s6 nguyén td
CMR [ 2++5)" |-2"ip

Bai tdp 6: Cho déy {a,}  xéacdinh a,=0;q,=1;qa,,, =24,,+a,,Vn>0

n+2

Cmr: a,:2'(1<teZ” )< n:2

(C6 tong céng 13 badi tdp, & day xin hege trich lai mot sé bai)
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